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標題のように、１年次～２年次前半の探究学習で「地域の社会人が、直面し立ち向かっている『問い

（課題）』」や「大学で、よりよい社会の実現をめざして研究されている『問い（課題）』」などに触れ 

た経験を踏まえながら２年生の生徒各自が立てた「問い（課題）」について、現時点での「答え」を 

発表する会が開催されました。 

昨年度の代表者のみによる発表から、今年度は校内 20教室に分かれて、２年生全員が聴衆（他の 

２年生・１年生・講師として探究学習にご参加いただいていた社会人講師の皆さまら）を前に自身の 

探究の「過程」や「成果」を発表する形式をとりました。発表者の２年生は、今回の発表を通じて自身

の探究の過程を振り返り、今後のさらなる「問い」の捉え直しや「問い」の積み重ねをしていくための

きっかけ、次年度の進路やキャリアを考えるヒントを得ることができました。聴衆の１年生は、探究 

学習で自分なりの「問い」を立ててみた段階にあることもあり、２年生の発表から自身が立てている 

「問い」の磨き直しやこれからの「問い」の追究方法のあり方について、ヒントを得ることができ 

ました（参考として、２年生各自が探究したテーマ一覧を別紙に挙げさせていただきます）。 

また、午後の「代表者発表会」では、本校２年生の代表生徒だけでなく、同様に自身が立てた「問い 

（課題）」の探究に取り組んできた他校の２年生や、本校１年生の代表生徒（「どのようなプロセスを 

経てどのような『問い』を設定しており、『問い』に対してどのような仮説検証の見通しを立てている

か」という段階の発表）にも自身の探究を発表してもらい、学年や学校の垣根を越えた相互の探究学習

の「過程」や「成果」の交流・共有を果たすことができました。今後は、そうした垣根を越えて共通の

地域や共通のテーマで探究に取り組む仲間を見つけて、協働して探究に取り組んでいくような機運を 

さらに高めていきたいです。 
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音楽を聴きながらの勉強

は効率が悪いのか 

流行りの曲の歌詞は時代

背景に影響されるのか 

色彩による認識の変化に

ついて 
私たちに寄り添う音楽 少子高齢化と映画館 

キャラクターソング文化

は再熱するのか 

植物から油絵の具を 

つくる 

生活を楽しくする 

デザインをつくるには？ 
選んだ理由はなに？？ 

色と性格はどう関係して

いるのか 

 
私のご先祖様はどんな

人？ 

会話の中で若者言葉を 

多用すると語彙力は低下

するのか or しないのか 

本屋大賞に選ばれる本に

特徴はあるのか 
西箕輪の人々と水 

新語・流行語大賞に選ば

れることばはどういう 

ものか 

大阪の難読地名の謎 小説の楽しみ方とは？ 
小説の翻訳から見る次代

による言葉の変化 

類似した歴史を持つ 

他地域の事例を参考に 

伊那谷の未来を予測する 

なぜ欧米人と日本人に 

体格差があるのか 

 
冬の伊那周辺で見られる

カメムシの傾向 

天気によって体調不良は

起こるのか？ 

人喰いザメは存在する 

のか？ 

100 日で苦みは克服 

できるのか？ 

雑草は野菜になりうる 

のか 

栽培で竹パウダーを使用

した時の環境の影響と作

物の変化はどうなるか？ 

星座と人々の関心 

お米を美味しく食べる 

には？-美味しい炊き方

って何だろう- 

星座占いあなたは 

信じる?～規則性はある

のか～ 

タイトル未定 

 睡眠の質を高めるには 
日本人に足りない栄養素

～カルシウム・鉄～ 

睡眠の質を上げる方法を

考える 

救急車の要請基準と 

必要性 

筋肉痛を和らげるには 

人によって差はあるのか 

目の健康を促し、悩みを

改善するには 

ダンスを将来に活かす 

には 

空手道の道とは何か 

またその道は将来に 

活かすことができるのか 

音楽のテンポは 

パフォーマンスに影響 

するか 

ブルーライトはどれだけ

睡眠に影響するのか 

 
エンジンに頼らない 

エコな車 

ターゲット層から商品の

デザインを考える 

脱炭酸化とこれからの 

自動車選び 

効率の良い換気方法と 

構造 

レース”ゲーム”の車の 

動きを物理で言語化 

しよう 

三六災害と伊那谷の防災 

伊那谷の今後の防災課題

は何か？ 

自動車の流行と初心者の

車事情 

自動運転って私たちに 

とって良いものなの？ 

ChatGPT を使った情報

検索の効率性と信頼性 

嫌い・苦手な音と五感の

相関性 

 

アダプテッドスポーツは

みんなが楽しい体育授業

に繋がるのか？ 

音楽とスポーツの関係性 

～スポーツが作り出す 

ハーモニー～ 

動体視力を上げるため 

には 
経口補水液の味 

スポーツで地域活性化は

できるのか 

弥生周辺にはどこに

AED があるのか 

野球の試合において審判

のAI化は実現可能なのか 

効果的なストレッチ方法

とは？ 
足を早くするには 

ストレッチが与えるもう

一つの力とは 

 

 外国料理店の工夫とは 
オノマトペの世界  

~人々に根付いた言語~ 

日本への旅行が海外の人

に人気である理由は何か 

今、誰かがどこかで 

苦しんでいる－ラオスで

起きた"闇"と向き合って 

韓国スイーツなぜ人気？ 

外国人へのサポート 

～より快適に暮らすには

～ 

在日外国人が感じる日本

の不便なところとは？ 

伊那市の国際化に取り 

組む－住みやすい町の 

観点から－ 

人にいい印象を与える 

関わり方とは？ 
  

 
目で得る情報と口(舌)で

得る情報の違いは？ 

生徒によって好感度が 

違うのはなぜ？ 

高校生の地域活性化  

～17 とりどり祭 高校生

がやったらこうなった～ 

物理は嫌われるのは 

なぜ？ 

ダンスで人々は本当に 

笑顔になれるのか 
ボランティアをしよう 

緊張する人としない人の

ルーティンの違いとは 

健康寿命をのばす  

伊那市の取り組み 

感情的にならないように

なるには 
  

 

話し方の公式～状況に 

よって変化する話し方の

特徴について～ 

なぜ看護師は不足して 

いるのか？ 

飯田線はなぜ使いづらい

のか？～地方鉄道利便性

向上に向けて必要なこと

～ 

保健室で音楽を流すこと

の効果と有用性 

スポーツ前の正しい 

ルーティンとは 

今どんな結婚式が求め 

られているのか？ 

ルーティンによる勉強の

集中力への影響 
現代のストレス 運動と声の関係 良い第一印象とは何か？ 

 
なぜ「辛いもの」は 

「熱いもの」が多いのか 

若者のファッションに 

おける同調化の原因 
寝坊しない方法 

一番集中できる音楽は 

何か？ 

制服への思い 

～弥生の制服事情～ 

スマホを持つと中高生の

生活は一体どうなる 

のか？ 

流行りを知ることで 

得られる利益とは？ 

なぜ歳を重ねると時間の

過ぎ方が早く感じる 

のか？ 

人間が持つ娯楽の時間の

感覚 
しつこい癖って治るの？ 

 
校則の意義とメイクの 

可能性 

数学嫌いを克服する 

には？ 

勉強中に音楽を聞く効果

は？記憶力は上がるの？ 
国語力低下の原因とは 

プリキュアの子供に 

与えるしつけ効果 

「学び」と「遊び」の 

融合 

物理の効率のいい勉強法

は量か質か 

絵本の魅力に迫る～世代

問わず親しまれる理由 

とは、、？ 

どうして最近の子どもは

言葉遣いが荒いの？ 

紙を使う勉強とタブレッ

トなどを使う勉強で学力

の差はでるのか？ 

 

おにぎりいーなちゃんの

グッズを制作し､伊那

市・おにぎりいーな 

ちゃんを PR する。 

ライブハウスの活性化に

必要なことは何か 

ロングセラー商品の 

共通点 商品を長く売る

には？ 

LINE スタンプで伊那市

のまちおこしをする 

高遠城址公園の桜が 

与える周辺商業施設の 

観光客の宿泊利用 

どのようにすれば日本の

企業を週休 3 日制にする

ことができるか？ 

車においてモテる顔とは 

人口と経済から見る 

J リーグの都道府県への

影響 

自販機で 1 番売れる飲料

は？ 
バレンタインのこれから 
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自助具の使用感から 

改善点を探る 

実力を発揮できる食べ物

とは？ 

応援に効果はあるのか？

パフォーマンス力は 

上がる？ 

元気なおじいちゃん、 

おばあちゃんになるため

には。 

朝食は必要か？ 
長野県の医療 ー遠隔 

医療から考えるー 
南箕輪村の医療課題とは 

カロリーは健康に影響 

するのか 

理学療法士の将来に 

ついて 

むし歯ってなに？～むし

歯に対するフッ素の効果

～ 

 

伊那弥生ヶ丘高校で 

日焼け止めを使用する 

ことはできるのか 

AIにある偏見って防げる

の？ 

AIは看護の全てを担える

か 

東京スカイツリーから 

鉄球を落とす 

身近に潜む数学～黄金比

と白銀比を通して考える

～ 

創作活動が睡眠に与える

影響について 

使い捨てカイロを鉄粉 

なしで作れるのか？  

～別の金属で代用して 

実験してみよう～ 

音楽は記憶に影響を 

及ぼすのか 

立った状態で電車に安定

して乗るには？ 
  

 
ノートの色の使い方で 

学力アップ？！ 

どうして日本人は 

ネガティブなのか？ 
バレずに人を動かすには トラウマを克服するには 詐欺にあわないために 宮田村を救えるか？ 

ジャケ買いされやすい 

本とは 

『記憶』と最も密接に 

関わる『五感』って？ 

高校生が尊厳死について

考える～自分の権利っ

て？～ 

ASD のこどもが過ごし 

やすい環境とは？ 

 色が導く心理影響は？ 
血液型診断を信じて 

しまう心理は？ 

小学生と高校生の考え方

の違いは何か 

スマホ依存症と親子関係

について 

もっと落ち着ける保健室

に！！ 

感情を色で表す 

その限界と可能性 

犬猫の殺処分を無くす 

には～伊那保健所に来る

犬や猫の現状を知ろう～ 

中心商店街はどうすれば

活性化するのか 

男女の役割は固定されて

いる？ 

人の心理と日常生活の 

関係は何か 

 高校生が求める制服とは 売れる商品とはなにか？ 
大人と子供の読む本には

どんな違いがあるのか 

話が上手な人の特徴と 

上手くなるためには 

使われなくなる学校の 

利用 

看護師の給料は妥当 

なのか？ 

ケアレスミスを減らす 

方法 

憲法 9 条は改正するべき

か 

部活動の地域移行は 

上手くいくのか？ 

~南箕輪村~ 

投票率を上げるには？ 

若者の政治参加を活発に

したい 

 人気なものの偏り 
インスタフォロワー10万

人をどう超えたのか？ 

なぜ iPhone を使う人が

多いのか 

そこから見えてくる理想

のスマホとは何か 

冬場快適に過ごすための

窓づくりとは 

世界から学ぶこれからの

建築 

スマートフォンをどう 

活用すれば有効利用 

できるのか？ 

地震に耐える家とは 

どんな家か？ 
建物と身体の共通点 

安心して住み続けられる

家とは？耐震性と断熱性

から考える 

効率の良いスマホゲーム

の方法 

  美容用品と高校生 
雨で靴が濡れにくい方法

は何か？ 

バナナの皮と環境保全 

－家庭ゴミの削減から 

脱炭素社会へ－ 

遅刻防止のための 

アラーム 
生活の質の実験 

箸のマナーを守ることは

大切か 
骨格とメイクに関係性 

コンビニのサラダで 1 日

の栄養は摂れるのか 

アレルギーに対応した 

お菓子作り 

冷凍うどん二食を一度で

解凍どうすればいいの

か？ 

  
子どもの遊びについて?

変化はあるのか？ 
タイトル未定 

子供に求められる絵本 

とは 

将棋は地域活性化する 

のか 

海外と日本でホラー映画

の特徴に違いがあるのは

なぜか 

日本の音楽とその楽しみ

方はどう変化してきて 

いる？ 

歌詞を見てみる 

人がマイナスな感情に 

なる音楽には共通点が 

あるのかどうか 

どんな曲が勉強への影響

が少ないのか 

日本人の英語は下手だと

言わせないようにする 

には 
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栽培で竹パウダーを使用した時の環境の 

影響と作物の変化はどうなるか？ 

生活を楽しくするデザインをつくるには？ 

 

高校生の地域活性化 ～17 とりどり祭  

高校生がやったらこうなった～ 

 

日本近代文学の発展に影響した出来事・人物

は何で誰なのか／文学の発展に読み手は 

どう影響しているのか 

精神障がい者の就労の壁となることを取り

除くには、どのような取り組みをしていけば

良いだろうか 

歴史を学んだことはどうやって活かすこと

ができるのか 

 


